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№ 

п/п 

Название мероприятия и форма проведения 

(беседа, диспут и др.) 

Сроки проведения  

(число, месяц, год) 

Целевая аудитория  

(классы) 

Ответственный (ФИО) 

1.  Составление плана работы по формированию 

здорового образа жизни  

Август 2016  Зам.директора по ВР Шатковская 

Е.В. 

Социальный педагог Никурадзе 

В.П. 

Педагог-психолог Бородина Л.А. 

Руководитель МО учителей 

развивающего цикла Могунова 

Е.П. 

2.  Медосмотр  учащихся Август - Сентябрь 

2016 

1 - 11 классы Врач, мед. сестра 

Классные руководители 

3.  Оформление  документации: 

- листки здоровья в классных журналах 

- медкарты  на  каждого ребенка 

Сентябрь 2016 1 - 11 классы Врач, мед. сестра 

Классные руководители 

4.  Осуществление контроля за выполнением 

СанПиНа: 

-санитарно-гигиеническое  состояние школы; 

- световой, питьевой, воздушный режим  

кабинетов, спортзала, мастерской; 

- соблюдение санитарно-гигиенических 

требований к уроку, рассаживание учащихся 

В течение года  Администрация школы 

Врач, мед. сестра 

Классные руководители  
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согласно рекомендациям; 

- анализ школьного расписания, 

предотвращение перегрузки учебными 

занятиями, дозирование домашних заданий. 

5.  Работа спортивных, туристических, 

экологических и др.  секций, кружков, 

объединений    

В течение  года  по 

отдельному графику 

 Скрылева В.Э. 

6.  Совместные  мероприятия с сотрудниками   

ОВД МВД РФ, УФСКН РФ, работниками МУЗ 

ЦРБ, КДН и ЗП . 

В течение  года   

по  согласованию 

6 - 11  классы Социальный педагог Никурадзе 

В.П. 

 

7.  Родительские собрания и лектории по ЗОЖ: 

- Подросток в мире вредных привычек; 

- Роль родителей и ответственность за судьбу 

ребёнка 

В течение  года   Родители 

обучающихся  

1 - 11 классов 

Зам.директора по ВР Шатковская 

Е.В. 

8.  Выявление учащихся, склонных к потреблению 

ПАВ 

В течение года 6 - 11  классы Педагог-психолог Бородина Л.А. 

Социальный педагог Никурадзе 

В.П. 

Классные руководители 

9.  Изучение законодательства РФ «Об 

ответственности за противоправные действия, 

связанные с распитием алкогольной и 

спиртосодержащей продукции и употреблением 

Октябрь 2016 – Март 

2017 

8 - 11 классы Зам.директора по ВР Шатковская 

Е.В. 

Социальный педагог Никурадзе 

В.П. 
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наркотических средств или психотропных 

веществ» 

 

10.  Проведение со школьниками профилактических 

бесед о формировании ответственного 

отношения к своему здоровью, в том числе с 

участием врачей учреждений здравоохранения   

В течение года 1-11  классы Зам.директора по ВР Шатковская 

Е.В. 

11.  Классные часы и беседы по профилактике 

здорового питания 

В течение года 1-11  классы Классные  руководители 

12.  Походы, экскурсии  

 

В течение  года  

 по  согласованию 

1 - 11  классы Классные  руководители 

13.  Участие в городских и районных спортивных 

праздниках и мероприятиях  

В течение года   4 - 11 классы Руководитель МО учителей 

развивающего цикла Могунова 

Е.П. 

14.  Спартакиада допризывной молодежи В течение года Сборная команда 

обучающихся  ОУ 

Руководитель МО учителей 

развивающего цикла Могунова 

Е.П. 

15.  Легкоатлетический кросс Сентябрь 2016 Сборная команда 

обучающихся  ОУ 

Руководитель МО учителей 

развивающего цикла Могунова 

Е.П. 

16.  Всероссийский день бега «Кросс нации-2016» в 

Санкт-Петербурге 

25.09.2016 Сборная команда 

обучающихся  ОУ 

Руководитель МО учителей 

развивающего цикла Могунова 

Е.П. 
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17.  Районные соревнования «Невская стометровка» Сентябрь 2016 Сборная команда 

обучающихся  ОУ 

Руководитель МО учителей 

развивающего цикла Могунова 

Е.П. 

18.  Оздоровительный выезд на ББЗ «Зеркальный» Сентябрь 2016 Сборная команда 

обучающихся   

5 - 11 классов 

Руководитель ДОО «13-й квартал» 

Бельгов Д.Ю. 

19.  Просмотр документальных фильмов: 

«Путь в никуда», «Легенды и мифы о 

наркомании», «Мир иллюзий»  с  последующим 

обсуждением 

Октябрь 2016 8 - 11  классы Социальный педагог Никурадзе 

В.П. 

Педагог-организатор Юнцева А.И.  

20.  Классные часы, беседы о ЗОЖ 

- «Вредные привычки – разрушители здоровья»  

(1-4кл.) 

-  «Умей сказать – нет!» (5кл.) 

 - «Трагедия молодого поколения» (6кл.) 

- «Невидимая смерть» (7кл.) 

-  «Ты сильный и смелый» (8кл.)  

- «Нет наркотикам!» (9-11кл.) 

10.10.2016 1 - 11 классы Зам.директора по ВР Шатковская 

Е.В. 

Классные руководители 

21.  «Веселые старты» Ноябрь 2016 1 - 4  классы Руководитель МО учителей 

развивающего цикла Могунова 

Е.П. 
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22.  Круглый стол «Скажи жизни – Да!»  01.12.2016 10 класс Зам.директора по ВР Шатковская 

Е.В. 

23.  Профилактическая беседа на тему 

«Формирование полезных привычек» 

Январь 2017 1 - 4 классы Классные  руководители 

24.  Беседа «Гигиена подростков» Февраль 2017 7 - 9 классы Врач, мед. сестра 

25.  Игра «Путешествие в страну здоровья», Март 2017 1 - 4 классы Зам.директора по ВР Шатковская 

Е.В. 

Педагог-организатор Юнцева А.И. 

26.  Анкетирование «Вредные привычки в моей 

жизни»  

Март 2017 5 - 8 классы Педагог-психолог Бородина Л.А. 

 

27.  Декада Здорового образа жизни «Здоровым 

быть - здорово» 

Апрель 2017 1 - 11 классы Зам.директора по ВР Шатковская 

Е.В. 

28.  Беседа-лекция «Дети говорят телефону доверия 

«да!» 

Май 2017 5 - 11 классы Классные руководители 

29.  Уроки обществознания видео-лекторий 

«Здоровая молодежь! Здоровая Россия!» 

Май 2017 10 - 11 классы Зам.директора по УВР Давыдова 

Е.Е. 

 

 

 

 

 


